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A DEPRESION

é un trastorno mental comiin
que afecta a persoas de
todas as idades e condicions
sociais e de todos os paises.

0.risco de padecer
DEPRESION agravase pola
pobreza, o desemprego,
acontecementos vitais como
a morte dun ser querido ou
a ruptura dunha relacion, a
enfermidade fisica e os
problemas provocados polo
alcohol e as drogas.

_A superacion da
estigmatizacion que
acostuma acompaiiar a
DEPRESION contribuira a
que un namero maior de
persoas reciba axuda.

Falar cunha persoa de
_confianza pode ser un
primeiro paso para curarse.

Unha DEPRESION non
tratada pode impedir que a
persoa afectada traballe e
participe na vida familiar e
comunitaria.

Nog peor dos casos,

a DEPRESION pode provocar
o suicidio. Actualmente é a
segunda causa de morte entre
as persoas de 15 a 29 anos
de idade

www.ourense.gal
988 510 622

ASOCIACION OURENSANA ESCLEROSE
MULTIPLE ELA PARKINSON E OUTRAS
ENFERMIDADES NEURODEXENERATIVAS
AODEM

ASOCIACION AUTISMO OURENSE
ASOCIACION ADAHPO OURENSE
ASOCIACIGN DIABETICA AURIA
ASOCIACION ALCER OURENSE
ASOC. FAMILIARES ENFERMOS
ALZHEIMER (AFAOR)

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA 0
CANCRO

GRUPD 24 HORAS ALCOHOLICOS
ANONIMOS

ASOCIACIGN MOREA

ASOCIACION QURENSANA AXUDA AQ
TOXICOMANO ATOX

ASOCIACION RENACER

ASOCIACION FIBROMIALXIA E FATIGA
CRONICA AFFOU

ASOCIACION GALEGA DE NENOS/AS
PREMATUROS (AGAPREM)

CRUZ VERMELLA

ASOCIACION ENFERMOS CROHN E
COLITE ULCEROSA

ASOCIACION ARROLOS DE TETA
ASOCIACION TRASCOS

ASOCIACION DE PERSOAS CON
DISCAPACIDADE ADO

ASOCIACIGN SAUDE EMOCIONAL NA
INFANCIA E ADOLESCENCIA ASEIA
ASOCIACION FEAFES GALICIA
COMITE CIDADAN ANTISIDA
PLATAFORMA GALEGA AFECTADOS
HEPATITE C

ASOC. ENFERMIDADES
NEUROMUSCULARES ASEM GALICIA
ASOCIACION CELIACA DE GALICIA
ASOCIACION DE PERSOAS SORDAS
DE OURENSE

COLEXIO OFICIAL LICENCIADOS C.C.
DA ACTVIDADE FISICA E DO DEPORTE
DE GALICIA

PROGAPE

ASOCIACIGN PROPIETARIOS MASCOTAS
OURENSE APMOU

COLEXIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
COLEXIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS
CENTRO COMERCIAL ABERTO
CENTRO DEPORTIVO BEONE
FUNDACIGN INDAGA INSTITUTO GALEGO
DE DEFICIT DE ATENCION E
TRANSTORNOS ASOCIADOS
CONCELLO DE OURENSE



